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Prólogo
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Percepción y protección 
de la infancia en los medios 
de comunicación
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El papel de los medios de comunicación en la conformación de nuestra percepción social 
es indiscutible. En esta octava edición del informe anual La infancia vulnerable en los 
medios de comunicación, desde Aldeas Infantiles SOS reflexionamos, un año más, sobre 
el tratamiento de las informaciones protagonizadas por niñas, niños y adolescentes. 

Fruto de nuestra colaboración con la Federación de Asociaciones de Periodistas de España 
(FAPE) y el Consejo General de la Abogacía Española, este análisis trata de constituir un 
recurso práctico para los profesionales de la información, ofreciendo perspectivas y 
recomendaciones para un periodismo más consciente y respetuoso con los derechos de 
la infancia y la adolescencia.

El trabajo de este año revela tanto avances como desafíos persistentes. Por un lado, 
se observa una mayor inclusión de las voces de niñas, niños y adolescentes en las 
informaciones, brindándoles una plataforma para expresar sus opiniones y necesidades. 
Se trata de un paso significativo hacia el reconocimiento de su derecho a participar en 
los discursos que les conciernen. Sin embargo, al mismo tiempo, continúa dándose, en 
ocasiones, un tratamiento informativo estigmatizante y sensacionalista, particularmente 
en temas de alta sensibilidad social como la explotación sexual y los jóvenes que están en 
conflicto con la ley.

Insistimos, un año más, en la importancia de utilizar un lenguaje cuidadoso y preciso, 
puesto que las palabras que elegimos importan y configuran la realidad que los medios de 
comunicación transmiten a la sociedad. El uso de determinadas expresiones puede crear 
o perpetuar percepciones negativas o estereotipadas de las niñas, niños y jóvenes.

Este informe no es solo una valoración del trabajo realizado por los medios de comunicación, 
sino también un intento de ponderar, junto a los profesionales del periodismo, su impacto 
tanto en la sociedad como en las niñas, niños y adolescentes protagonistas de sus 
informaciones. Esperamos que contribuya a impulsar un cambio hacia un periodismo 
comprometido con sus derechos que promueva activamente su protección.

Pedro Puig
Presidente de Aldeas Infantiles SOS



Firmas
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La construcción de percepciones y actitudes se consolida lentamente, poco a poco, 
como lluvia fina y los medios de comunicación desempeñan un papel fundamental. No 
solo son creadores de opinión, también de emociones. Toda la información que recibimos 
es procesada y contrastada entre sí y prevalece la que más credibilidad aporta, la que más 
se repite. Aquella que no hace tambalear nuestra opinión previa o es tan potente que la 
sustituye.

Al analizar cómo se aborda en los medios de comunicación la información sobre niños, 
niñas y personas jóvenes, vemos una clara mejora en el tratamiento del respeto a su 
intimidad, también un intento de no caer en estereotipos, y un planteamiento y uso de 
las imágenes más adecuado. No podemos darnos por satisfechos, pero las mejoras son 
evidentes cuando nos referimos a niños, niñas o personas jóvenes de nuestro entorno.  No 
pasa lo mismo cuando la información se refiere a niños y niñas en otros países. La diferencia 
de trato es significativa.  Esta discrepancia varía dependiendo del origen geográfico donde 
se produce la noticia. Cuando la información es de un entorno ajeno, lejano, de otros 
niños y niñas, “no nuestros”, la construcción de percepciones, de emociones y actitudes 
depende casi en exclusiva de los medios de comunicación. Al no existir información previa 
ni otras fuentes para contrastar, la lluvia fina solo cae de un lado. De ahí su responsabilidad.

Analizar el porqué de esta realidad puede ayudar a cambiarla.

La cobertura de noticias sobre infancia en otros países a veces puede estar influenciada 
por estereotipos culturales o políticos, lo que puede llevar a una representación injusta o 
parcial, y la lejanía de los sucesos dificulta el empatizar, hecho que se intenta resolver a 
veces con imágenes o datos que no se utilizarían en el caso de información local. 

La infancia debe ser tratada con máximo respeto, cada niño, cada niña, cada joven, recibe 
un impacto de difícil cuantificación cuando es señalado en los medios de comunicación, 
y quienes como público reciben la información son los destinatarios de esa lluvia fina que 
termina calando, creando percepciones, emociones y actitudes. 

Javier Fresneda
Vicepresidente de Aldeas Infantiles SOS y director de la Academia SOS

La muerte por suicidio ya era la primera causa de muerte entre la población adolescente a 
nivel mundial, pero la pandemia de la COVID-19 ha sido un terremoto para la salud mental 
y las tentativas de suicidio están causando especial preocupación. 

La conducta suicida es multifactorial, tiene mucho que ver con lo social. No obstante, 
suele existir un sentimiento común: la desesperanza ante el intenso nivel de sufrimiento 
por el que se está pasando. Son situaciones que se cuecen a fuego lento pero que se han 
hecho muy presentes. 

Los expertos subrayan la importancia de que los padres estén preparados para hablar 
con sus hijos sobre los trastornos de salud mental desde una temprana edad si hacen 
preguntas o si saben que van a oír hablar de un suceso trágico. 

Hablar del suicidio con nuestros hijos es importante por muchas razones. La fundamental  
es que ayuda a disipar la información errónea y ayuda a crear un entorno seguro en el que 
los niños pueden hacer preguntas.  

Escuchar testimonios de sobrevivientes del suicidio y ver cómo han cambiado sus vidas 
también puede suponer un antes y un después. 

Algunos sobrevivientes aseguran que si se hablara de ello ya en la infancia, no les cogería 
tan por sorpresa cuando aparece un problema de salud mental y no se entiende lo que te 
pasa. Una de las cosas más bonitas es cuando se dan cuenta de cómo les cegaba el dolor 
y se alegran de haber pedido ayuda.

Ver cómo otros han podido superar diferentes vicisitudes, romper el silencio para combatir 
el tabú y poder ayudar a quienes han perdido la esperanza, da mucha fuerza.

Quienes han superado el trance, explican que hay momentos en los que el dolor resulta 
devastador, que cuando se está en el pozo de la desesperanza se cree que ese dolor no 
va a terminar nunca y se busca una salida fatal. Pero quienes siguen entre nosotros son 
rotundos: no es así. El dolor se puede superar. 

Es necesario entender que lo que ha pasado es algo importante en la vida que requiere un 
proceso y un trabajo de recuperación. 

No hay receta mágica, cada persona es diferente. Lo relevante de los testimonios de 
quienes han sobrevivido al suicidio  es entender que podrías haber sido tú, tu amiga, tu hija 
y que hablar abiertamente sobre este problema, reconocer las señales de alerta y pedir 
ayuda,  puede salvar muchas vidas.

Karmen Garrido
Periodista experta en Sociedad y Tercer Sector

Cerca, lejos 
y lluvia fina

Buscar la luz después 
de la penumbra
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Acerca del derecho de la infancia 
y la adolescencia a la información
La Convención sobre los Derechos del Niño (CDN), adoptada en 1989 por la Asamblea 
General de las Naciones Unidas, es el compromiso de los Estados parte a dar efectividad 
a los derechos de los niños, reconocidos en la Convención.

Entre estos derechos, se encuentra el derecho del niño a tener acceso a la información 
y material procedentes de fuentes tanto nacionales como internacionales, destacando 
aquella información que promueva el bienestar social, espiritual y moral, su salud física y 
mental.

Para ello, la CDN, en su Artículo 17, recoge, entre otros, los compromisos de los Estados 
parte a alentar a los medios de comunicación a difundir información y materiales de interés 
social y cultural para el niño de conformidad con el compromiso que los Estados parte 
han adquirido en la misma Convención en materia de educación, debiendo ser orientada 
a desarrollar la personalidad y las capacidades del niño, a fin de prepararlo para una vida 
adulta activa, inculcarle el respeto de los derechos humanos elementales y desarrollar su 
respeto por los valores culturales y nacionales propios y de civilizaciones distintas a la 
suya.

La Ley Orgánica 1/1996 de protección jurídica del menor (LOPJM), promulgada en España 
el 15 de enero de 1996, conjugaba el compromiso de los Estados parte en la Convención 
sobre los Derechos del Niño con el mandato constitucional. 

Así, el artículo 5 de la LOPJM regula el derecho de los niños a la información, y entre otros, 
destaca el compromiso de las Administraciones públicas a velar por la preservación de los 
valores antes mencionados en las informaciones dirigidas a los niños, niñas y adolescentes 
por los medios de comunicación.

En consonancia con el citado mandato constitucional y con los derechos fundamentales 
amparados por nuestra Carta Magna, la LOPJM responsabiliza a los progenitores, tutores y 
poderes públicos de ofrecer a la infancia y adolescencia menor de edad información veraz, 
plural y respetuosa con los principios constitucionales (el artículo 20 de la Constitución 
regulador de la libertad de expresión, ampara el derecho fundamental a comunicar o 
recibir libremente información veraz por cualquier medio de difusión).

En la práctica, el compromiso adquirido en la Convención de los Derechos del Niño se 
ve desafiado en las noticias en las que los medios utilizan la imagen de los niños para 
respaldar o desacreditar causas políticas, utilizando a estos como instrumentos en la 
transmisión de mensajes partidistas.

Cuando la noticia guarda un fin político, el medio de comunicación emisor se aleja de la 
función que debe desempeñar, precisamente en contra del importante papel que la CDN 
destaca, vulnerando derechos fundamentales de la infancia: el derecho al honor, cuando la 
noticia estigmatiza la infancia vulnerable; el derecho a recibir información veraz y plural; y el 
principio del interés superior del niño, cuando la noticia le perjudica moralmente.

Como se avanzaba en el prólogo de la LOPJM, nuestro ordenamiento jurídico poco a poco 
ha ido evolucionando hacia el objetivo de concebir a las personas menores de edad como 
sujetos activos, participativos y creativos, con capacidad de modificar su propio medio 
personal y social; de participar en la búsqueda y satisfacción de sus necesidades y en la 
satisfacción de las necesidades de los demás; otorgándole un mayor reconocimiento del 
papel que el niño desempeña en la sociedad y en la exigencia de un mayor protagonismo 
para el mismo.

Y éste debería ser el verdadero reto de los medios de comunicación en el tratamiento de 
la infancia.

María Giráldez de Luis
Abogada especializada en familia, infancia y adolescencia

Miembro de la subcomisión de menores del Consejo General de la Abogacía Española



Preámbulo
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Aldeas Infantiles SOS, con la colaboración de la Federación 
de Asociaciones de Periodistas de España (FAPE) y el 
Consejo General de la Abogacía Española, presenta la 
octava edición del informe anual La infancia vulnerable en 
los medios de comunicación. Un estudio basado en las 
noticias publicadas a lo largo de 2022, en prensa nacional, 
impresa y digital, que analiza el tratamiento que han dado a 
la infancia y la adolescencia y ofrece recomendaciones y 
sugerencias con el fin de ejercer un periodismo cada vez 
más comprometido con la infancia.

La colaboración entre Aldeas y la FAPE comenzó en 2014 
con la creación del primer Código ético periodístico para la 
infancia vulnerable, desarrollado con la ayuda de expertos 
y periodistas. Este manual ha sido actualizado en 2023 
como Guía y código deontológico para la comunicación 
sobre niños, niñas y adolescentes, y cuenta con el respaldo 
de la FAPE, el Consejo General de la Abogacía y el Grupo 
de Sociología de la Infancia y la Adolescencia. Su objetivo 
es orientar a profesionales de la información y estudiantes 
de Periodismo, ayudándoles a informar con un enfoque de 
derechos.

Cada uno de los informes anuales que aquí presentamos 
examina los titulares, el cuerpo de la noticia y sus imágenes, 
además de tres criterios seleccionados de la Guía y código 
deontológico para la infancia vulnerable. En anteriores 
estudios, los criterios han ido variando, pero a partir de la 
presente edición, se han establecido como fijos aquellos 
que reflejan mejor el grado de protección de los derechos 
de la infancia y la adolescencia, como el respeto a su 
privacidad, la no discriminación o el papel de los medios a 
la hora de generar conciencia social.

Además, cada año se hace un seguimiento más exhaustivo 
de alguna de las temáticas destacadas, fundamentado en 
su relevancia y en el número de artículos publicados. En 
2021 sobresalieron las informaciones relacionadas con los 
niños, niñas y adolescentes migrantes no acompañados, y 
en 2022, el foco se ha puesto en los niños y niñas afectados 
por la guerra en Ucrania.

Preámbulo



Metodología 
y análisis
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Las noticias se valoran examinando si los siguientes indicadores responden a las 
recomendaciones de la Guía y código deontológico para la comunicación sobre niños, 
niñas y adolescentes:

Titular.

Cuerpo de la noticia.

Imágenes: por lo general fotografías, pero también se tienen en cuenta otros recursos 
gráficos como infografías, ilustraciones o vídeos. 

También se analiza si cumplen, en general, con tres criterios específicos: 

Proteger el derecho de los niños, niñas y adolescentes a la privacidad, el honor 
y la propia imagen

El artículo 16 de la Convención sobre los Derechos del Niño (CDN), respaldado por 
la Constitución, establece que “ningún niño será objeto de injerencias en su vida 
privada, su familia, su domicilio y su correspondencia, ni será atacado en su honor”. 
Respetar este derecho implica no solo abstenerse de mostrar el rostro de los niños, 
niñas y adolescentes en las imágenes, sino también de divulgar datos que los hagan 
reconocibles, como su domicilio, colegio, nombres de familiares o fotografías de sus 
padres.

Contribuir a crear conciencia sobre las necesidades y los derechos de los niños, 
niñas y adolescentes

Aunque la infancia sigue sin ser un tema prioritario en los medios, cambiar esta 
circunstancia resulta esencial para que el periodismo cumpla con su función de 
sensibilizar a la sociedad. Concienciar sobre las necesidades y derechos de la 
infancia y la adolescencia es el primer requisito para que estos sean comprendidos 
y respetados. 

Ayudar a combatir estereotipos y categorías sociales que supongan un estigma 
para niños, niñas y adolescentes 

Usar etiquetas, calificativos y enfoques negativos al hablar de la infancia vulnerable, 
contribuye a causar prejuicios, rechazo, miedo y falta de empatía en la opinión pública. 
Impedir esto es primordial para luchar contra los estereotipos, pero no es suficiente. 
También es necesario mostrar una imagen realista, positiva y que aporte contexto, 
para que la percepción de la sociedad cambie. 

Durante el periodo del 1 de enero al 31 de diciembre de 2022, se registraron un total de 
38.055 noticias en las que la infancia era la protagonista:

En medios digitales: 33.418

En prensa impresa: 4.637

Del conjunto de informaciones, se hizo una preselección de 1.141 noticias atendiendo 
a unos estándares mínimos de extensión y calidad del contenido. A continuación, se 
seleccionaron 100 (75 de prensa impresa y 25 online) que sirvieron de fundamento para 
el análisis de los expertos participantes en el proyecto.

Para garantizar una muestra final representativa de las publicaciones de 2022, se buscó 
que las 100 noticias elegidas tuvieran una distribución proporcional en cuanto a temas y 
enfoques, ya fueran negativos, neutros o positivos.

Entre los expertos participantes en la edición de este año, contamos de nuevo con 
Karmen Garrido, especializada en información social y del Tercer Sector, y María Giráldez, 
abogada con una larga trayectoria dedicada al Derecho de Familia e Infancia.

Proceso de trabajo

Selección de informaciones: recopilación 
de las noticias de medios de comunicación 
nacionales, tanto en prensa escrita 
como en internet, del 1 de enero al 31 de 
diciembre de 2022.

Análisis: evaluación de 100 noticias llevada 
a cabo por expertos seleccionados por 
Aldeas Infantiles SOS, la FAPE y el Consejo 
General de la Abogacía Española. Se 
clasifica la temática y el enfoque de las 
noticias como positivo, neutro o negativo, 
y se otorga una valoración numérica del 
1 al 5 a cada criterio, donde 1 es la peor 
puntuación y 5 la mejor.

Observaciones: puesta en común de los 
datos, comparativa de las valoraciones y 
elaboración de las conclusiones finales.

Se incluyen tablas, gráficos y estadísticas para 
complementar el análisis de las noticias.

Metodología y análisis

1

2

3
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Medios que 
promueven la 
sensibilización 
social
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La media final del análisis de las noticias de 2022 ha sido de 3,86 sobre 5, un resultado
menor que el 4,02 obtenido en el informe de 2021. 

Al igual que en el año anterior, el parámetro relacionado con “contribuir a crear 
conciencia sobre las necesidades y los derechos de los niños, niñas y adolescentes” 
ha obtenido la mayor puntuación con un 4,25 de media. Esto confirma el empeño en 
informar y sensibilizar a la sociedad de los problemas, logros, demandas e inquietudes 
de la infancia.   

Por el lado contrario, el criterio “imágenes” ha sido el peor valorado con una nota de 3,62, 
en gran parte por aspectos relacionados con la privacidad. 

A continuación, mostramos ejemplos de noticias calificadas como positivas, mejorables
o negativas. 

Medios que promueven 
la sensibilización social
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Positivas

Mejorables

Negativas



Positivas
En este apartado se incluyen noticias elaboradas con un enfoque de 
derechos. Aquellas que priorizan la protección y el interés superior de 
niños, niñas y adolescentes, respetando su intimidad, honor e imagen. 

Mamá, he cruzado el 
mar, estoy bien

Reportaje que relata la experiencia de 
varios jóvenes migrantes, que llegaron 
solos a España cuando eran niños o 
adolescentes. Incluye su testimonio, 
permitiendo que cuenten su historia. 
Relatos muy duros, que ayudan a generar 
empatía y dar contexto a su situación. 
Aunque utiliza alguna vez el término 
“menor”, denuncia la cosificación del 
acrónimo MENA, y el abandono y 
problemas que sufren estos jóvenes al 
cumplir la mayoría de edad. Todos los 
protagonistas dieron consentimiento 
para publicar su imagen, pero hubiera sido 
preferible no hacerlo. Aun así, el artículo 
es un buen ejemplo de cómo contribuir a 
crear conciencia y combatir estereotipos.

No es un camino de rosas, 
pero hace vida como si 
fuera nuestra hija

Explica la experiencia de una pareja 
que ha acogido de forma temporal a 
una adolescente de 15 años, quien se 
encuentra cumpliendo una medida judicial 
por violencia familiar. Da una imagen 
positiva, pero realista, de la vivencia, 
alejada de la estigmatización habitual 
cuando se habla de adolescentes en 
conflicto con la ley. Ayuda a comprender 
cómo les beneficia un cambio de 
ambiente y también puede servir para 
animar a otras personas que se estén 
planteando ser familias de acogida. 

Los niños que viven en un 
CRAE son responsabilidad 
de toda la sociedad

Información sobre los niños, niñas y 
adolescentes que viven en un CRAE 
(Centros Residenciales de Acción 
Educativa) a raíz de las quejas de algunos 
vecinos por un centro que les van a 
instalar cerca. Hace un tratamiento 
muy adecuado de la infancia que 
crece en el sistema de protección. 
Contribuye a derribar estereotipos, 
reivindica la necesidad de aumentar 
recursos y pone en valor el trabajo de 
los educadores sociales. La utilización 
del lenguaje es mejorable. Aun así, 
consigue concienciar explicando las 
circunstancias complicadas por las que 
pasan los jóvenes y cómo el rechazo 
de la comunidad supone otra forma de 
revictimizarlos. 

Los niños dibujan la igualdad

Se cuenta con la opinión de niños y niñas 
respecto a la desigualdad entre hombres 
y mujeres, y también se ilustra la noticia 
con sus propios dibujos, que muestran 
soluciones o su visión sobre el tema. Es 
muy positivo que se les dé la oportunidad 
de alzar la voz, para abordar una 
problemática de gran relevancia a nivel 
mundial. Una buena forma de reconocer 
que sus aportaciones a la sociedad tienen 
valor y nos ayudan a mejorar a todos. 

Dejar fuera a las familias de los 
menores tutelados es un error

Entrevista a Pepa Horno, psicóloga 
experta en infancia, que ofrece una 
perspectiva detallada sobre la situación 
de los niños, niñas y adolescentes 
tutelados. A través de sus aportes, brinda 
soluciones e información poco conocida 
sobre su realidad. Es un artículo que 
contribuye a generar conciencia social y a 
derribar estereotipos, aunque el mensaje 
hubiera llegado todavía mejor sin la 
utilización del término “menores”. Al final 
del texto también se informa del nuevo 
plan contra la desprotección infantil. 

Alerta entre los médicos 
por el aumento de casos del 
síndrome del bebé sacudido

Una noticia que contribuye a la prevención 
del síndrome del bebé sacudido. Una 
forma de maltrato que afecta a unos 100 
bebés al año y que en algunos casos 
puede darse por simple desconocimiento. 
Ofrece una información esencial y poco 
difundida, de forma didáctica y aportando 
soluciones. La noticia es rigurosa y está 
respaldada por los datos del hospital Vall 
d’Hebron de Barcelona y el testimonio de 
su coordinadora, dedicada a la atención 
de la violencia hacia la infancia y la 
adolescencia.

Alicia, madre de acogida: 
«Pensamos en Ucrania, pero no 
vemos la urgencia de aquí»

Narra, a través de la experiencia de una 
madre de acogida, la importancia de estas 
familias, cómo operan, qué beneficios 
brindan a los niños, niñas y adolescentes 

y las distintas modalidades existentes. 
Incluye opiniones de especialistas, 
como la coordinadora de un servicio en 
Tarragona y su director. La información es 
clara y útil, contribuye a resolver dudas y 
motiva a la concienciación y colaboración.

Cita con el orientador

Reportaje en el que varios orientadores 
comentan las consecuencias de la 
pandemia en la salud mental de niños, 
niñas y adolescentes. Describen un 
incremento alarmante de los trastornos 
de ansiedad, las autolesiones y otros 
problemas que han observado entre 
los estudiantes de sus respectivas 
escuelas. El tema se aborda con respeto 
y profundidad, destacando la importancia 
de estos especialistas y señalando la 
insuficiente presencia de los mismos en 
los centros educativos.

Los padres de niños con 
síndrome alcohólico fetal 
piden más recursos

Artículo que da visibilidad a un asunto 
desconocido para gran parte de la 
sociedad: el síndrome alcohólico fetal. 
Informa sobre qué es, qué incidencia tiene 
en España, medidas de prevención y la 
falta de recursos actual para atender a los 
bebés. Está redactado de forma rigurosa 
y didáctica con datos del Ministerio de 
Sanidad. Cuenta con el testimonio de 
padres adoptivos de un bebé que sufre 
este síndrome, y la opinión de la sociedad 
científica Socidrogalcohol y de varias 
asociaciones relacionadas. 
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Mejorables
Aquí se recogen las noticias que en general dan un trato correcto 
a la infancia y la adolescencia, pero que fallan de forma significativa 
en algún criterio, como el lenguaje, las imágenes o el respeto a la 
privacidad de los niños, niñas o adolescentes.

Uno de cada cuatro menores 
sufre ansiedad o estrés por la 
separación de sus padres

Entrevista a una pedagoga especializada 
en casos de separación familiar para 
conocer los efectos de las rupturas en 
niños, niñas y adolescentes, y cómo se 
pueden prevenir. Se ofrece información 
útil para muchos padres y madres, y se 
menciona el programa de ayuda BBK 
Family. Por contra, se abusa de la palabra 
“menores” y “menor” en el titular y en el 
cuerpo de la noticia. 

Un menor senegalés llegado en 
patera pide a la Fiscalía amparo 
para terminar sus estudios de 
electricidad en Tenerife

Artículo que muestra, a través de un 
caso particular, la problemática de los 
chicos migrantes no acompañados 
que van a cumplir los 18 años. Por una 
parte, contribuye a romper la imagen 
estereotipada que los asocia a sucesos 
negativos. Por otra, cuenta con la opinión 
del afectado directo, pero falla en el 
lenguaje. Utiliza el término “menor” en 
varias ocasiones, y algunas expresiones 
que pueden ser estigmatizantes, como 
“llegado en patera” en el titular. No se 
muestra el rostro del joven, pero por las 
imágenes y el nombre del centro podría 
identificarse. 

Estar sin teléfono nos dio 
libertad

Noticia que cuenta el reto que un profesor 
propuso a un grupo de estudiantes 
adolescentes para que pasaran varios días 
sin móvil. Ofrece una imagen muy positiva 
de la juventud, alejada de los estereotipos 
y, además, da voz a los protagonistas, ya 
que dos chicas relatan en forma de diario 
cómo ha sido la experiencia. La parte 
negativa es que vulnera su privacidad 
mostrando su imagen, facilitando su 
nombre y apellidos e indicando el centro 
escolar al que pertenecen. 

Los 34 niños que dan voz a toda 
una generación

Explica cómo un grupo de niños, niñas y 
adolescentes forman parte del Consejo 
Estatal de Participación de la Infancia y la 
Adolescencia, contando sus necesidades 
y aportando su opinión sobre diversos 
temas relevantes como la educación o el 
cambio climático. Da una imagen positiva 
y valiosa de la infancia y la adolescencia, 
y resalta la importancia de que sea 
escuchada. Teniendo esto en cuenta, 
hubiera sido interesante conocer alguna 
de sus propuestas concretas. Además, el 
texto no incorpora el lenguaje inclusivo y 
se usa el termino “menores”. 

Gracias a Alaine me 
he adaptado mejor

Cuenta el programa de mentoría de SOS 
Racismo para ayudar en la integración 
de niños y niñas migrantes, recogiendo 
el testimonio de una mentora y un niño 
recién llegado a Rentería desde Colombia. 
La noticia tiene un enfoque positivo, que 
visibiliza la realidad de la migración infantil 
y le da voz. Sin embargo, no respeta 
la privacidad del niño protagonista, 
mostrando su rostro y dando su nombre y 
apellidos, junto con su ubicación. 

Nunca he pensado en el aborto, 
pero a los 16 no querría ser madre

Artículo que trata sobre la rebaja de 
la edad mínima para poder abortar, 
preguntando a las principales afectadas 
por el cambio: las adolescentes. También 
cuenta con la opinión de los padres, de 
una socióloga y de un educador. Un buen 
enfoque, apoyado en datos, completo y 
con diferentes puntos de vista. El aspecto 
a mejorar es que se da el nombre de 
las chicas que participan y se incluyen 
fotografías que muestran sus rostros. 
Aunque ellas dieron el consentimiento, 
hubiera sido más correcto proteger su 
privacidad. 

Tocar fondo antes de los 18: 
«Primero fueron los porros, 
luego las pastillas, la coca...»

Testimonio de una usuaria del programa 
de intervención por consumo de 
sustancias tóxicas que ofrece la 
Comunidad de Madrid. A pesar de que 
aborda el binomio drogas y adolescentes 
en conflicto con la ley, que perpetúa el 

estereotipo de asociar el consumo a 
estos chicos y chicas, el tratamiento de la 
información es positivo. Se dan consejos, 
se cuenta con el testimonio de algunos 
jóvenes beneficiados por el programa y 
se ayuda a romper con la idea de que son 
casos irreversibles. No obstante, el titular 
es sensacionalista y se utiliza la palabra 
“menores” varias veces en el cuerpo del 
texto. 

 Laia siempre me decía: ‘Yo no 
soy tu rey, yo soy tu reina’

Narra la transición de una niña trans y el 
apoyo brindado por sus padres, creando 
conciencia y normalizando esta realidad. 
El enfoque es positivo, haciendo hincapié 
en sus sentimientos y pensamientos, 
aunque toda la información nos llega 
a través de una única fuente, que es la 
madre. Hubiera sido enriquecedor contar 
con algo más de contexto general. La 
parte negativa está en que no se respeta 
la privacidad de la niña, se muestra su 
rostro y se da su nombre.

Un niño de 11 años salva en Cieza a 
otro chico cuando el río lo arrastraba

De las pocas noticias en las que se refleja 
un logro de la infancia, aunque está 
relacionada con un suceso, ya que se 
trata de un niño que ha salvado a otro de 
ahogarse en el río. Como punto positivo, 
además, se le ha dado la oportunidad 
de contar lo sucedido. No obstante, 
tiene varios aspectos a mejorar: se usan 
términos poco adecuados como “chaval”, 
y no se respeta la privacidad del niño 
protagonista. 
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Negativas
Este apartado incluye las noticias que, en lugar de proteger el interés 
superior de niños, niñas y adolescentes, menoscaban su bienestar, 
identidad e imagen. También las que cosifican la infancia y la 
adolescencia con fines políticos o comerciales. 

La adolescencia suicida de Mar

La noticia tiene como objetivo crear 
conciencia sobre el preocupante 
problema del suicidio entre los jóvenes 
y para ello recurre al valiente testimonio 
de una chica que ha intentado suicidarse 
varias veces. Este enfoque podría servir 
de ayuda a otros adolescentes; sin 
embargo, no se ha tratado con el cuidado 
y el rigor que requiere. El titular asocia 
toda su adolescencia con el suicidio y 
en el texto se da una visión simplista. 
Contiene reflexiones inadecuadas como 
“La adolescencia mata, pero no mata 
menos el amor.” Se describe su vida 
añadiendo opiniones que la revictimizan, 
y con calificativos inadecuados como 
“bestia flacucha” o que su pubertad fue 
“Vietnam”. Tampoco se informa sobre 
los recursos y los teléfonos de ayuda 
ni se pone el acento en los factores de 
protección que ofrezcan otra perspectiva 
a las personas que hayan podido tener 
alguna ideación suicida. 

Llevan a tu hija a un hogar 
tutelado para ‘salvarla’ y 
acaba drogada o prostituida”

Desde el titular, la noticia adopta un 
enfoque sensacionalista al recoger la 
denuncia de dos padres sobre el trato que 
sus hijas reciben en el centro donde están 
tuteladas. La única fuente utilizada son 
las declaraciones de los progenitores, 
quienes aparecen mostrando su rostro 

en las fotografías y proporcionando 
detalles que comprometen la identidad 
y privacidad de las adolescentes. El 
lenguaje utilizado es inadecuado y la 
noticia carece de contexto y datos 
relevantes. No cumple con el objetivo 
de sensibilizar sobre la gravedad de los 
abusos sexuales a menores tutelados, 
tanto en este caso específico como en 
general.

«El barrio es un polvorín. 
No van a soltar a tres niños, 
sino a tres asesinos»

Se plantea un cambio en la Ley del Menor 
a través de la denuncia de un caso muy 
grave, el asesinato de un chico de 18 
años por parte de tres adolescentes de 
17 años. El enfoque es alarmista, desde el 
titular, que recoge únicamente una parte 
de las declaraciones de los progenitores, 
comprensiblemente afectados e 
indignados. No se diferencia entre niños 
y adolescentes y se utiliza un lenguaje 
inadecuado. Falta una visión más amplia 
del problema, que permita conocer su 
alcance más allá de este caso aislado, 
con datos y opiniones de expertos. 

Los menas magrebíes cometen el 
80 % de los delitos en Barcelona 
según la Guardia Urbana

Artículo que denuncia los delitos 
cometidos por algunos adolescentes 
migrantes no acompañados procedentes 

de Marruecos y Argelia. Se busca dar 
una mala imagen de todos, con un 
enfoque discriminatorio y un lenguaje 
estigmatizante. Esta es de las pocas 
noticias que emplea el término “menas”, 
en el titular y el texto, no como acrónimo, 
sino como calificativo despectivo. La foto 
de portada busca atemorizar cuando 
solo aparecen unos chicos entrando en 
la boca del metro. No se aporta contexto 
ni se considera que se está hablando 
de adolescentes vulnerables. Se utilizan 
fuentes de la Guardia Urbana, pero de 
forma no oficial y muy poco precisa. 

El matricida de La Rondilla asestó a su 
madre una docena de cuchilladas y la 
terminó degollando

Noticia amarillista en la que se dan detalles 
excesivos y escabrosos sobre el homicidio 
o asesinato de una mujer, cometido por 
su hijo adolescente. Algunos, además, 
basados en suposiciones, ya que el caso 
todavía no cuenta con la autopsia, ni 
la recreación policial de los hechos. La 
portada, con el levantamiento del cadáver, 
es innecesaria y poco respetuosa con la 
víctima, siguiendo la tendencia morbosa 
y sensacionalista del artículo. No se tiene 
en cuenta el derecho a la privacidad del 
adolescente, que puede ser reconocible 
por la dirección, el instituto donde estudia 
y su nombre de pila. 

«Me tenían como a un perro, 
drogada. La banda me va 
matar si sabe que hablo»

Artículo que recurre a las declaraciones 
explícitas de dos chicas explotadas 
sexualmente desde los 13 años por una 
banda. Contribuye a su revictimización y 
favorece la generación de estereotipos 
en torno a la infancia y adolescencia 

protegidas. El titular y el contenido es 
muy amarillista, aportando los detalles 
más escabrosos del sumario, con el único 
fin de alimentar el morbo, sin tener en 
cuenta el interés superior de estas chicas, 
ni cómo les puede perjudicar que esta 
información tan detallada se haga pública. 

Vender a una hija para que 
la familia coma

Se expone una circunstancia muy dura, 
con la intención de crear conciencia sobre 
el sufrimiento de familias que viven en 
extrema pobreza en Afganistán y venden a 
sus hijas para poder dar de comer al resto 
de sus hermanos. La intención es positiva, 
pero se vulnera el derecho al honor y la 
privacidad de los niños y niñas afectados, 
mostrando sus rostros e indicando los 
nombres de las familias. Por otra parte, 
se utiliza un lenguaje poco respetuoso, 
que tiende al sensacionalismo con frases 
como “Su padre le contó la historia como 
un cuento de princesas, hizo los arreglos 
y eligió al mejor postor”.

No dejéis que los niños se 
acerquen a ellos

Columna en la que una periodista acusa 
a un hombre de abusar sexualmente 
de su hijo, relatando “en teoría” sus 
declaraciones y dando muchos detalles 
escabrosos. Meses después se confirmó 
que toda esta información era falsa 
y la autora del texto pidió disculpas. 
Independientemente de la falsedad, que 
es muy grave, en este contenido no se 
tiene en cuenta el interés superior del niño 
en ningún momento, vulnera su derecho a 
la privacidad, al dar el nombre y apellidos 
de la madre, es cruel con su situación y se 
utiliza con fines políticos. 
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Informe en datos
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Informe en datos
Del 1 de enero al 31 de diciembre de 2022, se registraron 38.055 noticias en las que la 
infancia era la protagonista:

4.637 fueron publicadas en prensa

33.418 en medios digitales

Del total de noticias se hizo una preselección de 1.141 y, posteriormente, una selección
final de 100 informaciones.

En estas 100 noticias, el tratamiento recibido es el siguiente:

Positivo en un 55 %

Neutro en un 26 %

Negativo en un 19 %

La nota promedio de los seis criterios analizados se sitúa en 3,86 sobre 5, un resultado 
menor que el 4,02 obtenido en el informe anterior.

En cuatro de las seis variables examinadas, la nota ha descendido respecto al año 2021. 
En cambio, ha mejorado la puntuación de las “imágenes” y el “derecho a la privacidad”, 
aunque siguen siendo dos de los aspectos peor valorados. 

Al igual que el año anterior, “contribuir a 
crear conciencia de las necesidades y 
derechos de niños, niñas y adolescentes” 
ha sido el criterio mejor valorado. Se 
confirma así el compromiso de los medios 
de comunicación por informar sobre los 
retos y problemas que enfrenta la infancia.

Comparativa notas año anterior

Titular

Cuerpo

Imágenes

Evitar estereotipos

Crear conciencia
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Media
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Titulares  

El número de titulares calificados como 
“Muy bien” y “Bien” suman el 63 %, una 
cifra inferior a la del 2021, que representó 
el 86 % del total. Esto se debe a un mayor 
número de titulares sensacionalistas o 
clickbait, que ha causado que el 11 % 
se hayan calificado como “Mal”, y un 1% 
como “Muy mal”. También ha subido el 
porcentaje de titulares “Regular” al 25 %, 
sobre todo por la utilización en exceso de 
la palabra “menores”. 

Cuerpo 

En este apartado, los resultados más 
positivos son similares a la anterior 
edición: un 51 % de las noticias tienen una 
calificación de “Muy bien” y un 24 % están 
puntuadas como “Bien”. En 2021, no se 
valoró ninguna información “Mal” o “Muy 
mal”; sin embargo, en 2022 representan 
el 9 % y el 1 %, respectivamente. Los 
artículos categorizados como “Regular” 
mantienen el mismo porcentaje: un 15 %. 

Imágenes
Este apartado ha mejorado respecto al 
informe pasado: la suma de las noticias 
que tienen imágenes calificadas como 
“Muy bien” y “Bien” es casi idéntica a 
la de 2021, con un 65 %; sin embargo, 
el porcentaje de fotografías evaluadas 
como “Mal” o “Muy mal” ha disminuido 
del 19 % en 2021 al 14 % en 2022, y 
un 21 % de las imágenes se calificaron 
como “Regular”. Se ha reducido el número 
de noticias que no respetan la privacidad 
de los niños, niñas y adolescentes, pero 
sigue siendo el criterio con la puntuación 
más baja.

21 %

25 %

40 %

1 %
13 %

MUY MAL 
(DE 0 A 1)

MAL
 (DE +1 A 2)

REGULAR  
(DE +2 A 3)

BIEN  
(DE +3 A 4)

MUY BIEN  
(DE +4 A 5)

1 %

25 %

15%

48 %

MUY MAL 
(DE 0 A 1)

MAL
 (DE +1 A 2)

REGULAR  
(DE +2 A 3)

BIEN  
(DE +3 A 4)

MUY BIEN  
(DE +4 A 5)

11 %

9 %1 %

24 %

51 %

MUY MAL 
(DE 0 A 1)

MAL
 (DE +1 A 2)

REGULAR  
(DE +2 A 3)

BIEN  
(DE +3 A 4)

MUY BIEN  
(DE +4 A 5)

15 %

36   |    Aldeas Infantiles SOS. Informe 2022 La infancia vulnerable en los medios de comunicación   |    37



Crear conciencia
Los porcentajes más positivos son 
ligeramente inferiores a los de 2021, pero 
continúa siendo la variable mejor valorada 
con un 85 % de noticias clasificadas 
como “Muy bien” y “Bien”. Se mantiene 
el propósito de sensibilizar y concienciar 
sobre las realidades y necesidades de 
la infancia y la adolescencia, dejando en 
minoría las clasificadas como “Regular” (7 
%), “Mal” (6 %) y “Muy mal” (2 %). MUY MAL 

(DE 0 A 1)
MAL

 (DE +1 A 2)
REGULAR  
(DE +2 A 3)

BIEN  
(DE +3 A 4)

MUY BIEN  
(DE +4 A 5)

7 %

18 %67 %

2 % 6 %

Evitar estereotipos
Aunque el 77 % de los artículos ayudan 
a combatir los prejuicios y estereotipos 
asociados a la infancia vulnerable, con 
un 51 % de noticias valoradas como 
“Muy bien” y un 26 % como “Bien”, 
encontramos un 2 % de noticias 
consideradas “Muy mal” que en 2021 
no se registraron. Es una cifra baja, 
pero preocupante, ya que significa que 
hay informaciones en los medios que 
contribuyen a estigmatizar y empeorar 
la imagen de niños, niñas y adolescentes 
de manera grave. Por contra, disminuye 
el porcentaje de noticias consideradas 
“Mal” al 5 % y sube el de “Regular” al 16 %. 

Derecho a la privacidad 

Este apartado se refiere a cualquier 
dato que pueda hacer identificables a 
niños, niñas y adolescentes, pero está 
muy relacionado con las imágenes. Esto 
se refleja en que también ha mejorado 
respecto a 2021. Entonces, el porcentaje 
de noticias valoradas como “Muy bien” 
y “Bien” fue del 67 %, y en 2022 ha 
aumentado al 71 %. En el informe anterior, 
un 15 % de artículos se clasificaron como 
“Mal”, y esta cifra ha disminuido al 8 %. Un 
2 % se ha considerado “Muy mal” y un 19 
% “Regular” 
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Media total de las puntuaciones en cada criterio
Entre los seis criterios analizados, el de “crear conciencia” obtuvo la valoración más alta con 
un 4,25 sobre 5. A este le sigue “evitar estereotipos” con 3,91. El parámetro relacionado 
con el “derecho a la privacidad” alcanzó un 3,83, mientras que el “cuerpo de la noticia” logró 
un 3,82. Los “titulares” recibieron un 3,71 y, por último, la variable “imágenes” fue valorada 
con un 3,62.

La nota media de los seis criterios analizados ha sido de 3,86 sobre 5.

Todas las puntuaciones promedio se encuentran en el rango de “Bien” descrito en el 
apartado anterior, excepto “crear conciencia” que se sitúa en el de “Muy bien”.
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«Gracias a Alaine me he adaptado mejor» 

Educación sexual, asignatura pendiente 

En España hay niñas esclavas sexuales y no son pocas 

Las consultas de pediatría ven al año 500 menores con sobrepeso y obesidad 

«Uno de cada cuatro menores sufre ansiedad o estrés por la separación de sus padres» 

Uno de cada cuatro adolescentes de 12 a 14 años consume porno 

Seis menores se fugan de casa cada mes 

Demasiado jóvenes para partir 

«Yo sólo quería desaparecer de la vida» 

«Llevan a tu hija a un hogar tutelado para ‘salvarla’ y acaba drogada o prostituida» 

El último órdago de padres desesperados: ingresar a sus hijos conflictivos 

Cada doce horas se presenta una denuncia por maltrato infantil 

«Dicen que mi hija es un chico pero en realidad tiene depresión» 

El crimen de Mohamed: agresión sexual y extensos interrogatorios 

Vuelven las vacaciones en paz 

La pandemia desborda la asistencia psiquiátrica infantil 

«No es ‘bullying’ ni ‘bulan’» 

«Los huérfanos de Lviv se refugian en Salamanca» 

«Mamá, he cruzado el mar, estoy bien» 

«Tenemos que creer que los menores asesinos se reeducan y se reinsertan» 

Niños jugando a ser adultos sin red: el ‘grooming’ crece un 63 % en pospandemia 

Los niños dibujan la igualdad 

Los menores siguen afrontando déficit en la escolarización y las pruebas óseas 

«La Conselleria de Igualdad ha secuestrado a nuestra nieta» 

«El barrio es un polvorín. No van a soltar a tres niños, sino a tres asesinos» 
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«Tenía bastantes ganas de quitarme la mascarilla, no estaba cómodo en clase» 

Alerta entre los médicos por el aumento de casos del síndrome del bebé sacudido 

300 años para el pederasta que retransmitía en «streaming» 

Alicia, madre de acogida: «Pensamos en Ucrania, pero no vemos la urgencia de aquí» 

Olivia, la niña que lo celebraba todo y se conformaba con poco 

«Dejar fuera a las familias de los menores tutelados es un error» 

Cita con el orientador del cole 

La orquesta de las segundas oportunidades 

El absentismo escolar en la zona Este es ocho veces más alto que en el centro 

«Estar sin teléfono nos dio libertad» 

La losa de aprender en una infravivienda 

«Me tenían como a un perro, drogada. La banda me va matar si sabe que hablo» 

Los padres que dejaron en su coche a sus hijas 8 horas en un botellón: «Estaban descansando» 

La mascarilla deja en los menores «graves» problemas de aprendizaje 

Ucrania desvela las cámaras de tortura rusas para niños 

«No es un camino de rosas, pero hace vida como si fuera nuestra hija» 

«Te enseñan a apuñalar sin miedo» 

Los padres de niños con síndrome alcohólico fetal piden más recursos 

«Laia siempre me decía: ‘Yo no soy tu rey, yo soy tu reina’» 

Luz verde a la reforma legal para proteger a los mena 

Atrapados en un infierno tras ver morir a sus padres 

Los 34 niños que dan voz a toda una generación 

Un tercio de la población infantil ya sufre los efectos del cambio climático 

Los menores tutelados se convierten en arma política 

«Hay riesgo de un crimen de honor» 
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El matricida de La Rondilla asestó a su madre una docena de cuchilladas y la terminó degollando 

El bebé maltratado en Lugo presentaba daños cerebrales «espeluznantes» 

«Acoger a un menor es una experiencia maravillosa que recomendamos sin dudar» 

Un niño de 11 años salva en Cieza a otro chico cuando el río lo arrastraba 

«Me han quitado a mi pequeña» 

En Cantabria hay el triple de perros que de niños 

«Dejé un hijo y me devolvieron otro; ahora está para comérselo» 

Cómo convertir el voluntariado en postureo 

«Los niños que viven en un CRAE son responsabilidad de toda la sociedad» 

Varón, de 17 años y español: el perfil del ‘menor infractor’ 

«Hubo negligencia con los abusos sexuales a menores tuteladas en Mallorca» 

La adolescencia suicida de Mar 

Retos que te dejan sin aire 

Los niños reivindican más tiempo libre (y en familia) 

«Nuestro objetivo es encontrar una familia de acogida al menos para 60 niños y niñas» 

Las menores de Baleares usaron el caso para extorsionar a los clientes 

El sufrimiento de una madre 

«Mi hijo es un afortunado por tener estas clases» 

«Nunca he pensado en el aborto, pero a los 16 no querría ser madre» 

Vender a una hija para que la familia coma 

Alerta por el consumo de ansiolíticos y somníferos entre las adolescentes 

El riesgo de crecer bajo estrés tóxico 

«No es lo que he hecho yo. Es lo que me han hecho a mí»

Sobrevivir a agosto sin beca comedor 

El debate sobre el control de esfínteres al empezar Infantil sigue en pañales 
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Informe en datos

Negativo

Positivo

Neutro

Negativo

Positivo

Positivo

Positivo

Neutro

Neutro

Negativo

Neutro

Positivo

Neutro

Negativo

Negativo

Positivo

Negativo

Neutro

Positivo

Positivo

Positivo

Negativo

Positivo

Positivo

Positivo

3,33

2,33

5,00

1,33

4,67

3,33

4,67

2,67

4,33

2,33

4,33

4,33

3,67

1,00

3,00

1,67

1,33

2,50

4,00

3,00

4,67

3,67

5,00

3,00

3,33

3,71

3,00

4,00

4,67

1,33

4,00

3,33

4,67

3,33

3,00

2,33

4,67

4,67

4,00

1,00

3,33

4,33

2,00

4,00

4,33

3,67

4,67

2,00

5,00

3,67

4,33

3,82

1,33

4,00

4,00

1,33

3,33

1,33

5,00

3,33

4,67

3,00

4,33

4,00

3,00

3,00

4,00

5,00

3,67

3,00

5,00

3,67

4,00

1,33

5,00

4,00

3,67

3,62

3,67

3,67

4,33

1,00

4,00

4,00

5,00

3,00

3,00

2,33

4,33

4,67

5,00

1,00

3,67

4,33

1,67

4,50

4,33

3,33

4,67

3,00

5,00

3,33

4,67

3,91

4,67

4,33

4,33

1,00

4,33

4,33

4,67

4,00

3,33

2,00

5,00

5,00

5,00

1,00

4,00

5,00

1,67

5,00

4,67

3,33

5,00

2,00

5,00

4,00

5,00

4,25

2,33

3,67

4,33

3,67

4,33

1,33

5,00

4,33

5,00

2,67

5,00

5,00

3,00

1,33

4,00

4,33

4,33

3,00

5,00

4,00

5,00

1,33

5,00

3,33

3,67

3,83

3,06

3,67

4,44

1,61

4,11

2,94

4,83

3,44

3,89

2,44

4,61

4,61

3,94

1,39

3,67

4,11

2,44

3,67

4,56

3,50

4,67

2,22

5,00

3,56

4,11

3,86

Mariana, 14 años: «Me corto para sentir dolor físico y no mental» 

Tocar fondo antes de los 18: «Primero fueron los porros, luego las pastillas, la coca...» 

España solo cuenta con una enfermera escolar por cada 8.500 alumnos 

Los menas magrebíes cometen el 80 % de los delitos en Barcelona según la Guardia Urbana 

Los niños no dicen nada porque están atemorizados

El mensaje del pequeño Aitor para los niños y niñas que sufren bullying 

La triste carta a los Reyes Magos de un niño víctima de bullying que recibirá el mejor regalo 

La mitad de los 35.000 menores tutelados por el Estado viven en centros y sin la supervisión adecuada 

¿Cómo es la normalidad en un centro de menores? 

Quitas de custodia: cuando la Administración violenta en lugar de proteger 

La privacidad de los menores ‘influencers’ en redes sociales 

¿Es seguro compartir fotos de menores en las redes sociales? 

La emotiva carta de un niño ucraniano a su madre, asesinada durante la invasión en Kiev

No dejéis que los niños se acerquen a ellos 

«No vamos a tolerar que arrastren por el suelo a nuestras hijas» 

Aita, pupa 

Los Menores de edad extranjeros adictos al pegamento y otras drogas

Cuando los violadores grupales son menores
El 85% de menores infractores que cumple medidas en el Sistema Integral de Medio Abierto de Córdoba logra 
la reinserción 
La esclavitud moderna y el trabajo infantil son... ¿cosas de niños? 
Carencias materiales, mala alimentación y peores expectativas de futuro marcan la vida de los menores en 
riesgo de pobreza infantil 

Secuestros parentales: el lado menos conocido de la violencia intrafamiliar 

Ningún niño sin una familia 

El nuevo sueño del ‘niño Gucci’ 

Un menor senegalés llegado en patera pide a la Fiscalía amparo para terminar sus estudios de electricidad 

TOTALES
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Conclusiones
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Conclusiones
Al analizar las noticias de 2022, notamos un gran avance en dos aspectos que estaban 
poco representados en ediciones anteriores. Dar la oportunidad a los niños, niñas y 
adolescentes de expresar sus opiniones y necesidades, y tratarlos como potenciales 
lectores que tienen derecho a informarse.

Temas tan complejos como el suicidio, las adicciones o las autolesiones se humanizan con 
historias reales que les dan voz. Son artículos que incluyen testimonios muy relevantes y 
valientes, que pueden ayudar a otros chicos y chicas que estén pasando por situaciones 
similares. No obstante, deben mejorar en aspectos como el trato informativo, el uso del 
lenguaje y el respeto a la privacidad.

Aunque las noticias con un enfoque negativo o estigmatizante no han aumentado 
en número de forma significativa, sí que han empeorado en términos cualitativos. Se 
han publicado contenidos que, no solo no velan por el interés superior de la infancia y 
la adolescencia, sino que directamente le dan un trato muy degradante, enfocado al 
sensacionalismo o a una utilización con fines políticos. 

Los casos de explotación sexual de niñas y adolescentes tuteladas en Baleares, Madrid y 
Valencia son un ejemplo, y también uno de los temas que se ha tratado con más frecuencia 
junto con el acoso escolar, las familias de acogida, los niños, niñas y adolescentes en 
conflicto con la ley, y la guerra de Ucrania. 

También observamos más noticias que ofrecen visiones muy positivas y diversas, 
aportando contexto sobre la realidad de los niños, niñas y adolescentes migrantes o que 
se encuentran en el sistema de protección. En el otro extremo, existen una minoría de 
publicaciones que asocian la infancia y la adolescencia vulnerable con la delincuencia y la 
marginación, reforzando estereotipos. 

La prensa impresa sigue acumulando la mayor parte de los reportajes más completos, 
rigurosos e informativos, que ponen el foco en la infancia y la adolescencia. Son contenidos 
que contribuyen a visibilizar y crear conciencia de su realidad en diferentes ámbitos. Sin 
embargo, según el último informe de la Asociación para la Investigación de Medios de 
Comunicación (AIMC), con datos de 2022, solo el 12,7 % de los lectores de prensa lo 
hacen en papel. 

Esto supone que las informaciones sesgadas o destinadas a “atrapar clics”, que suelen 
estar más presentes en las publicaciones online, son las que llegan a la mayor parte de la 
audiencia. 

En estas circunstancias, el periodismo, que ya enfrenta una carencia importante de medios 
y de tiempo, debe realizar un esfuerzo aún mayor para mantener el enfoque de derechos 
al informar sobre la infancia. Reforzar los avances conseguidos y trabajar por eliminar 
algunas malas prácticas que han vuelto a aparecer es esencial para lograr este objetivo. 

La importancia de escoger las palabras adecuadas
A pesar de que en las noticias examinadas de 2022 se aprecian cambios favorables, como 
una menor utilización del acrónimo MENA, la nota media total del análisis ha sido inferior. 
Esto ha ocurrido por el aumento de la utilización de las palabras “menor” y “menores”, tanto 
en los titulares como en el cuerpo de los artículos, incluso en aquellos que buscan romper 
estereotipos y dar una imagen positiva de la infancia y la adolescencia. 

Se trata de un término jurídico que se usa erróneamente, relegando a niños, niñas y 
adolescentes a una posición de inferioridad respecto a los mayores de edad, que tampoco 
permite distinguir en qué etapa de madurez se encuentran. 

Si buscamos la definición de “menor” en el diccionario panhispánico del español jurídico 
de la Real Academia de la Lengua, lo primero que nos indica es lo siguiente: “persona que 
no ha cumplido los dieciocho años y puede ser autor o víctima de hechos delictivos.” Esta 
es la imagen subyacente que se transmite, en muchas ocasiones, por desconocimiento.

Las palabras no son neutras, como ya hemos mencionado en anteriores ediciones. La 
forma en la que nombramos a la infancia influye enormemente en la percepción de la 
sociedad, por lo que es primordial usar un lenguaje inclusivo, preciso y libre de etiquetas. 
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Responsabilidad periodística frente a un mundo 
contrarreloj 
Somos conscientes de las dificultades que se viven en las redacciones. Los despidos, 
la falta de personal y recursos, y el tiempo en contra son factores que disminuyen la 
capacidad de investigación. Esto se traduce en noticias que carecen de contexto, 
en tratamientos superficiales de temas complejos o en afirmaciones sin las fuentes 
adecuadas, limitándose, por ejemplo, al testimonio de un solo progenitor.

Aun así, no faltan los reportajes respaldados por datos y fuentes oficiales, con entrevistas, 
declaraciones de expertos y opiniones de los afectados. Artículos en los que se reconoce 
un gran empeño por ofrecer información relevante y de calidad, en los que no se sacrifican 
los derechos de la infancia, a pesar de las dificultades. 

Un obstáculo adicional es la competencia por conseguir la atención de los lectores, que 
cada vez se halla más dispersa debido a las diferentes redes sociales y las sugerencias 
de los buscadores. Estas aplicaciones premian los titulares clickbait y los enfoques 
sensacionalistas. Dos estilos incompatibles con la defensa del interés superior de los 
niños, niñas y adolescentes, pero que hemos observado en varias noticias.

El desafío actual recae en mantener el interés informativo sin descuidar el deber de 
proteger a la infancia y la adolescencia. No es una tarea fácil, pero entre las noticias 
analizadas hemos encontrado muchas referencias que demuestran que es posible. Son 
el camino a seguir. 

Informar con un enfoque de derechos
Respetar, proteger y hacer visibles los derechos de la infancia y la adolescencia es uno de 
los deberes más relevantes del periodismo y esto debe reflejarse tanto en la forma como 
en el fondo de los mensajes que lanzamos. 

Esta responsabilidad concierne a los derechos de niños, niñas y adolescentes de todo el 
mundo. No obstante, aunque en las noticias ocurridas en España se ha notado una mejora 
en el respeto a la privacidad, este progreso todavía no se ha extendido a la cobertura de 
eventos internacionales, donde frecuentemente se exponen los rostros de los niños, 
niñas y adolescentes y se divulgan datos personales como nombres, apellidos, centros 
escolares y lugares de residencia. 

Algo parecido ocurre con los artículos que presentan un enfoque positivo o que captan las 
imágenes de las redes sociales. Es importante recordar que la intimidad de los niños, niñas 
y adolescentes debe preservarse en todo momento, sin excepciones. 

A su vez, los medios actúan como un altavoz social; sabemos que lo que no se menciona 
es como si no existiera y, en cambio, la difusión de muchos temas relacionados con la 
infancia puede suponer un primer paso para mejorar vidas.

Existen informaciones que son cruciales para evitar riesgos severos y apenas se publican. 
Los artículos referentes al síndrome del niño zarandeado, por ejemplo, ayudan a prevenir 
un peligro mortal para los bebés, pero solo encontramos uno o dos al año. Un número 
mínimo en comparación con otras alertas publicadas para los adultos que se repiten 
constantemente: sobre el clima, las estafas, etc. 

En contraste, a pesar de que las noticias negativas son las que suelen suscitar más interés 
entre los lectores, se aprecia un esfuerzo por abordar cuestiones más amplias sobre los 
derechos de los niños, niñas y adolescentes. Y se está rompiendo con la tendencia de 
asociarlos siempre con papeles de víctima o de sujetos que cometen hechos delictivos. 

Noticias que incluyen la voz de la infancia 
y la adolescencia
Uno de los cambios más positivos que hemos encontrado respecto a informes anteriores 
es un aumento considerable de los contenidos que incluyen la voz de niños, niñas y 
adolescentes. 

Brindarles la oportunidad de ser escuchados, respetando y valorando su opinión, es 
primordial para reconocer y reafirmar sus derechos como individuos activos en nuestra 
sociedad. Sus puntos de vista y experiencias aportan la parte imprescindible que nos 
faltaba para la comprensión de muchos de los temas que les atañen. 

Contar con la participación de niños, niñas y adolescentes fomenta que se sientan 
valorados tanto en su papel dentro de la comunidad como en su potencial rol de lectores. 
Los testimonios de otros jóvenes como ellos son una motivación para mantenerse 
informados, mientras aprenden a ser críticos y colaborativos en el futuro. Este es un 
aspecto a reforzar ya que, según el último informe de la AIMC, los adolescentes de entre 
14 y 19 años solo representan el 3,8 % de los lectores de prensa.

De igual manera, exponer de primera mano su realidad es efectivo para romper estereotipos 
y combatir las visiones parciales y estigmatizantes. Algo que hemos comprobado que se 
está aplicando muy bien en artículos sobre adolescentes migrantes no acompañados, 
donde se recogen sus pensamientos, circunstancias y emociones. 

Además, cada vez vemos más noticias que dan todo el protagonismo a la infancia y la 
adolescencia en periódicos de tirada importante, ocupando poco a poco el espacio que 
les pertenece. 

Tenemos muy claro que los niños, niñas y adolescentes son el futuro, pero no hay que 
olvidar que, aquí y ahora, son la parte más valiosa de nuestro presente. Al contar con la 
riqueza de sus aportaciones, no solo estamos construyendo un periodismo más inclusivo, 
sino también una sociedad más justa y empática para todos.
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Niños, niñas y 
adolescentes en la 
guerra de Ucrania
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Niños, niñas y adolescentes 
en la guerra de Ucrania

Ucrania busca a sus huérfanos

Noticia que alerta sobre una investigación, 
recogida por la ONU, de un supuesto 
secuestro por parte de Rusia de miles 
de niños ucranianos, a quienes estaría 
dando en adopción sin incluir medidas 
de reagrupación familiar ni respetar 
el interés del niño o niña. El artículo 
expone la situación de forma rigurosa 
y respetuosa con las víctimas, aunque 
en algunos puntos resulta algo difícil de 
seguir por falta de contexto general.

Myroslava estrena cole en Bilbao

Relata el caso de una niña ucraniana que 
ha sido acogida junto con su madre en 
España. Ayuda a entender y empatizar 
con su situación, a través del testimonio 
de la madre, que humaniza el problema. 
Se dan también datos generales sobre 
los alumnos procedentes de Ucrania. 
El enfoque es muy positivo, pero no se 
respeta la privacidad de la niña. Se da 
su ubicación, el nombre y se muestra 
su rostro en la foto de portada. También 
se utiliza el término “menores” en alguna 
ocasión. 

Viktoria empieza una nueva vida sin 
sus padres

Expone la situación de los niños y niñas 
que abandonan el país, pasando por 
corredores humanitarios, ya sea en 
familia o solos, tal y como lo hace la 
protagonista del titular de la noticia. Se 
ofrecen datos de la guerra que informan 
del número de niños fallecidos, heridos 
o que han conseguido huir. Se cuentan 
historias de solidaridad y colaboración, 
para proteger a los niños y niñas, que 
ponen algo de esperanza dentro de 
la dureza del conflicto. Como aspecto 
a mejorar, se ha utilizado la palabra 
“menores” en el cuerpo de la noticia. 
También se muestra el rostro de un niño. 

El misterioso viaje de los niños 
ucranios perdidos

Noticia que cuenta que se ha perdido 
la pista de un grupo de niños y niñas 
ucranianos en el traslado de la península 
a Canarias. No hay información de lo que 
ha pasado ni de cuál es su situación. Se 
conciencia de los riesgos que supone la 
solidaridad “no controlada” para la trata. 
Como aspectos mejorables, se utiliza 
el término “menores” y se muestra el 
rostro de algunos niños, aunque no se 
distinguen muy bien. El uso de la palabra 
“misterioso” en el titular no es adecuado.

«Le pido que saque de Ucrania a mi 
hijo, pero no entra en razón»

Un padre denuncia que la madre se ha 
llevado al bebé de ambos a Ucrania y 
no deja que lo saquen de allí, a pesar 
de la guerra y la sentencia judicial. 
Solo tenemos el testimonio del padre, 
la abuela paterna y la abogada de la 
familia, nada de la otra parte, por lo que 
la información es algo parcial. Además, 
se muestra el rostro del bebé, su lugar 
de nacimiento y datos del padre que lo 
hacen identificable, no respetando su 
derecho a la privacidad. 

«Los descargan como cadáveres, y 
se quedan toda la vida»

Reportaje que denuncia la terrible 
situación en la que viven los niños 
y niñas en los orfanatos de Ucrania, 
muchos de ellos con discapacidad, y 
que se ha agravado todavía más con 
la guerra. Es un enfoque riguroso, que 
da visibilidad a una realidad muy dura, y 
en el texto se trata con el cuidado que 
requiere. Sin embargo, en las imágenes 
se muestran niños en un estado muy 
vulnerable no respetando su dignidad y 
privacidad. Además, el titular es bastante 
sensacionalista y también los revictimiza. 

Y Denys empuñará su fusil

Noticia que explica cómo un 
adolescente de 17 años, que había 
pasado temporadas con una familia de 
Pamplona, les avisa de que va a tener 
que ir a la guerra. Este caso particular 
ayuda a humanizar el conflicto y crear 
conciencia. Como aspectos negativos 
se usa la palabra “menores”, se muestra 
el rostro del chico cuando era más 
pequeño, y se da su nombre. 

«Quiero que todo el mundo sepa que 
estamos en el infierno»

Testimonio de la directora de Programas 
de Aldeas Infantiles SOS en Ucrania, 
que relata la dura situación por la 
que están pasando, contribuyendo 
a sensibilizar a la sociedad sobre 
las consecuencias de la guerra para 
niños, niñas y adolescentes. El texto es 
informativo y explica con datos, y en 
primera persona, los problemas con los 
que se encuentran a diario, la dificultad 
de los traslados y los peligros a los que 
se enfrentan. 

Volver a Ucrania pese a la guerra

Artículo que habla de unos niños y 
niñas de Ucrania que han pasado el 
verano con familias de acogida y ahora 
regresan a su país. Pone en valor la labor 
que están haciendo estas familias y da 
una imagen más cercana de los niños 
y niñas, pero no respeta su privacidad 
al publicar sus nombres y mostrar sus 
rostros. Falta contexto para entender 
por qué vuelven a un país en guerra, 
mientras se está luchando para que 
muchos otros puedan salir.

98.000 niños atrapados en orfanatos 
aguardan que alguien los rescate

Explica la peligrosa situación de los 
niños y niñas huérfanos en Ucrania, 
aportando datos de diversas ONG sobre 
cómo funcionan las evacuaciones y en 
qué estado se encuentran. También 
cuenta la labor de Aldeas para localizar 
a los niños y niñas ucranianos, sacarlos 
del país y encontrarles una familia 
de acogida. Se muestra el rostro y el 
nombre de algunas niñas huérfanas, no 
respetando su derecho a la privacidad. 

5

6

7

8

9

1

2

3

4

Este año hemos hecho un seguimiento especial de las informaciones relacionadas con 
los niños, niñas y adolescentes que están sufriendo la guerra de Ucrania. 

Estas noticias tienen en común una voluntad clara de concienciar sobre los peligros y 
dificultades a los que se enfrentan. Aunque, como suele ser habitual en las noticias 
protagonizadas por niños y niñas extranjeros, en la mayoría de las informaciones no se ha 
respetado su derecho a la privacidad y a la propia imagen. 

A continuación ofrecemos una breve reseña de 20 publicaciones que hemos analizado en
profundidad:

10
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Se ve el rostro de algunos niños, pero de 
forma que no es posible reconocerlos. 
El titular es específico y claro, aunque 
podría ser más inclusivo. El texto trata 
el tema con rigor y respeto, generando 
conciencia y empatía. 

Ya están aquí los MENA rubios

Artículo que se inicia haciendo una 
crítica al partido político Vox, por difundir 
el acrónimo MENA, y al Gobierno y a 
las comunidades, por no brindar una 
atención adecuada a los niños y niñas 
migrantes no acompañados. Utiliza 
un lenguaje muy poco adecuado, cae 
en lo mismo que denuncia, les llama 
“menas”, “personitas”, “menores”, etc. El 
titular no puede ser más desacertado, 
especialmente tratándose de niños 
y niñas que están huyendo de una 
guerra. Se muestra el rostro de una 
niña, vulnerando su privacidad. A pesar 
de que se nota que hay una intención 
de defender a los niños migrantes no 
acompañados, las formas y la falta de 
rigor no son adecuadas. La utilización de 
la infancia para hacer ataques políticos 
nunca es justificable. 

Atención psicológica, clases de 
castellano y refuerzo: así será 
la escolarización de los niños 
ucranianos

Noticia que explica cómo se va a 
escolarizar a los niños y niñas que se 
refugian en nuestro país huyendo de la 
guerra de Ucrania. Se informa de sus 
necesidades al llegar, qué medidas se 
toman, las obligaciones que tiene el 
Gobierno y cómo se les atiende. También 
se describe el sentir de estos jóvenes, 
generando empatía y brindando una 
perspectiva más real de las dificultades 
que enfrentan. Como aspecto negativo, 
se muestran los rostros de algunos 

niños en un vídeo que se presenta en la 
portada, sin respetar su privacidad.

El desconsolado llanto de un niño 
de 6 años cruzando la frontera de 
Ucrania mientras huye de la guerra

Noticia que muestra a un niño cruzando 
la frontera para huir de Ucrania. En la 
foto de portada se le expone llorando, 
desatendiendo así su derecho al 
honor y la privacidad. Aunque la 
intención es denunciar lo que ocurre 
en la guerra, la forma y el titular son 
muy sensacionalistas. Además, por 
las imágenes parece que va solo, pero 
luego se explica que la madre va con 
él. Se incluye una foto de despedida de 
otras dos niñas, con su rostro y nombre, 
vulnerando también su intimidad. 

Zhanna, en Ribadeo con su familia 
de acogida, y su hermana Nadia en 
Ucrania: «Para ella esto es terrible»

El artículo aborda la experiencia de 
una familia ucraniana separada por la 
guerra: una de las niñas está en España 
con una familia de acogida, mientras 
sus hermanos permanecen en Ucrania. 
Aunque el tono es positivo y logra 
sensibilizar acerca de la difícil situación, 
compromete la privacidad de la niña 
protagonista y otro niño, al mostrar 
sus rostros y revelar sus nombres y 
ubicación. 

Estudiar a 3.500 km de casa

Situación de algunos niños y niñas 
refugiados que han sido acogidos 
junto con sus familias en Valladolid. Se 
aportan datos generales y también se 
cuenta en primera persona cómo se 
están adaptando al entorno, ayudando 
a generar empatía y una mayor 
comprensión del contexto. El titular es 
poco específico sobre el contenido. El 
enfoque es positivo, pero se muestra el 
rostro de las niñas y se da su nombre, 
apellido y ubicación actual, vulnerando 
gravemente su derecho a la privacidad. 

La guerra mata a casi 1.000 niños en 
seis meses de guerra

Artículo que informa de la gran 
cantidad de niños y niñas que han 
sido asesinados desde que se inició 
la guerra de Ucrania. También relata 
la horrible situación y los riesgos que 
están viviendo, contribuyendo a generar 
conciencia. En la foto se muestra un 
niño fallecido. Aunque aparece tapado, 
debería haberse evitado. 

Miles de menores, en riesgo de 
explotación

Detalla los riesgos a los que se 
enfrentan los niños y niñas que huyen 
de la guerra sin estar acompañados 
por algún adulto, y denuncia la falta de 
controles fronterizos para protegerlos 
de las mafias y traficantes de seres 
humanos. Relata un caso particular de 
forma un poco confusa, no se entiende 
bien lo que ha pasado. Se usa el término 
“menores” en el titular y en el texto. Se 
muestran los rostros de algunos niños 
y niñas en la portada, faltando a su 
derecho a la privacidad. 

Con el corazón en un puño

Explica la labor de las familias de 
acogida de Aragón que han recibido 
anteriormente a niños y niñas 
ucranianos en los meses de verano y en 
Navidad. Estas cuentan la preocupación 
que sienten por la posibilidad de que 
estalle la guerra y las dificultades 
que encuentran para comunicarse. 
También se habla de un caso particular 
de acogida, referente a un chico que 
ahora tiene 18 años, y ha podido realizar 
sus estudios en España. Es un buen 
artículo para resaltar la importancia de 
familias de acogida y animar a quienes 
estén pensando seguir sus pasos. Hay 
una foto con niños y niñas, pero llevan 
mascarilla y no se distinguen los rostros. 

Miles de niños ucranianos, atrapados 
en el horror de la guerra: “No quiero 
morir, quiero que termine ya”

Reportaje muy completo, basado en 
datos y testimonios de los niños y 
niñas, que muestra el sufrimiento que 
están pasando por culpa de la guerra a 
través de sus experiencias personales. 
También se explica la labor de las ONG. 
Como aspecto muy positivo se da voz 
a los niños y niñas ucranianos, pero se 
muestra el nombre y el rostro de algunos 
de ellos, no respetando su privacidad. 

Aunque se les preparó como si fuera 
un juego, los niños ya sufren los 
efectos de la guerra

Información que relata las consecuencias 
de la guerra en la salud mental de niños y 
niñas. Es un artículo muy completo en el que 
se explica claramente lo que están pasando, 
con datos y opiniones de expertos. Cuenta 
cómo se sienten y la labor que hacen 
los psicólogos y Aldeas Infantiles SOS. 
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Análisis general sobre las noticias 
relacionadas con los niños, niñas y 
adolescentes en la guerra de Ucrania
Hay un gran número de informaciones dedicadas a tratar la situación de los niños, niñas y 
adolescentes en la guerra de Ucrania. Esto indica que se ha dado prioridad a la infancia y la 
adolescencia en este tema, poniéndola en el centro de la cobertura general. 

Al analizar las 20 noticias seleccionadas, encontramos que la mayoría busca generar 
conciencia sobre la gravedad de la situación. Y lo hacen de forma rigurosa, exponiendo 
la realidad a través de datos y testimonios provenientes de fuentes fiables y reconocidas.

Los enfoques y el lenguaje utilizado, por lo general, también son respetuosos y adecuados, 
aunque se recurre al término “menores” en alguna ocasión, este aparece con mucha 
menos frecuencia que en las noticias generales. 

Los artículos que tratan la infancia y la adolescencia en la guerra de Ucrania destacan 
por su calidad y valor informativo, pero comparten el mismo fallo, que no se da en 
la misma medida cuando se informa de sucesos ocurridos en España, y es que no se 
respeta la privacidad de los niños, niñas y adolescentes ucranianos en la mayoría de las 
informaciones. 

Con frecuencia, se muestran imágenes de sus rostros, en las que son reconocibles, y se 
ofrecen datos personales como el nombre y apellidos, lugares de residencia o los colegios 
donde estudian. 

Los niños, niñas y adolescentes ucranianos protagonistas de estas noticias enfrentan 
situaciones de vulnerabilidad y, a menudo, son privados de derechos esenciales como la 
educación, la nutrición y hasta la supervivencia. A través de algunos medios, se les está 
quitando también el derecho a la intimidad, al honor y a su propia imagen.

Es un aspecto muy importante a mejorar para no ensombrecer una labor periodística que, 
en el resto de ámbitos, cumple con su objetivo de denunciar, visibilizar y sensibilizar a la 
sociedad sobre un tema tan complejo como es una guerra y sus repercusiones.

Además, observamos varios reportajes que dan voz a los niños, niñas y adolescentes, 
favoreciendo la empatía y la comprensión a través de sus relatos, lo cual siempre aporta 
valor y profundidad al contenido. 

Una muestra más del esfuerzo periodístico por representar la realidad de la infancia, al que 
es imprescindible añadir la obligación de salvaguardar su dignidad. Acentuar la protección 
de la privacidad en futuras coberturas consolidará aún más el gran trabajo informativo que 
se viene realizando sobre esta temática. 
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¡Gracias!
Desde Aldeas Infantiles SOS, la Federación de Asociaciones de Periodistas de España 
y el Consejo General de la Abogacía Española queremos, un año más, agradecer el 
trabajo que realizáis los profesionales del periodismo y vuestro esfuerzo por elaborar 
informaciones respetuosas con los derechos de la infancia y la adolescencia.
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Aldeas Infantiles SOS impulsa el buen trato a la infancia y a la juventud a través de su Política de Protección Infantil y Juvenil. Nos implicamos en la promoción de una organización 

segura, condenando enérgicamente cualquier caso de desprotección y dando una respuesta dentro de nuestro ámbito de actuación y esfera de influencia.

Instagram aldeasinfantiles_es

Facebook Aldeas infantiles SOS de España

www.youtube.com/user/AldeasInfantiles

X @AldeasEspana


