
Cristina Sobaler 
Pesquera

Periodista, técnico de 
proyectos y diseñadora 
gráfica

FORMACIÓN

1999 – 2003 
Licenciatura en Periodismo. 
Universidad del País Vasco (UPV). 

2004 – 2005
Máster en Cooperación 
Internacional Descentralizada: 
Paz y Desarrollo.  Análisis y Gestión 
de la  Agenda Global en el marco del 
Sistema de Naciones Unidas.  
Universidad del País Vasco (UPV).

Diseñadora gráfica
Freelance
12/2016–10/2022

• Redacción y diseño de libros infantiles. 
• Diseño y mantenimiento web.
• Gestión de redes sociales.

Técnico de proyectos
Freelance
09/2018–12/2019

• Organización de campañas 
trimestrales de voluntariado de 
limpieza de playas, en colaboración 
con la ONG Surfrider España.

Responsable de 
comunicación
Comité español de la UICN
10/2010–02/2015

• Elaboración de notas de prensa, 
reportajes, mantenimiento de la web y 
redes sociales.

• Edición de materiales gráficos. 
• Asistencia técnica dentro de proyectos 

de la entidad.

Responsable de 
comunicación
Fundación Naturaleza y 
Hombre
02/2011–09/2011

• Elaboración de notas de prensa y 
reportajes. 

• Edición de materiales gráficos.
• Mantenimiento de la página web y 

redes sociales.

Periodista 
Gabinete de Prensa de los 
Cursos de Verano de la UC
06/2010– 08/2010

• Elaboración de notas de prensa, 
reportajes y entrevistas sobre el 
desarrollo de los cursos de verano en 
diversas sedes. 

Técnico de proyectos
Cátedra de Cooperación 
Internacional y con 
Iberoamérica de la UC.
05/2010-06/2010

• Evaluación ex ante de proyectos de 
cooperación de las convocatorias de 
microacciones, macroacciones, DDHH 
y sensibilización

Responsable de 
comunicación
Cátedra de Cooperación 
Internacional y con 
Iberoamérica de la UC.
06/2008–02/2010

• Elaboración de notas de prensa. 
• Co-organización y cobertura de 

eventos auspiciados por la Cátedra.
• Evaluación ex ante de proyectos.

Redactora
Diario Alerta
02/2008–06/2008

• Elaboración de noticias, entrevistas y 
reportajes de actualidad en la sección 
local del periódico.

Periodista
Programa de Naciones 
Unidas para el Desarrollo 
(PNUD) en la oficina de 
Buenos Aires, Argentina. 
09/2006–12/2007. Beca

• Elaboración de notas de prensa y 
fotografías para boletines electrónicos 
mensuales.

• Actualización de la página web.
• Co-organización y cobertura de 

eventos auspiciados por el PNUD.

EXPERIENCIA



Responsable de 
comunicación 
D.G. Asuntos Europeos y 
Cooperación al Desarrollo 
del Gobierno de Cantabria. 
06/2005–03/2006. Beca

• Elaboración de notas de prensa.
• Gestión de ruedas de prensa.
• Redactora en la revista Cantabria 

Coopera.

Periodista
Festival Internacional de 
Santander
07/2004–09/2004

• Redacción de comunicados.
• Organización de ruedas de prensa.
• Seguimiento de artistas internacionales 

y autoridades regionales.

Periodista 
Gabinete de prensa del 
Gobierno de Cantabria. 
07/2003–06/2004. Beca

• Redacción de comunicados de prensa 
de las diferentes Consejerías.

Periodista
El Diario Montañés
07-09/2002
07-09/2001

• Redacción, edición y publicación 
de noticias y reportajes tanto en 
supementos especiales como en la 
página web. 

FORMACIÓN COMPLEMENTARIA 

Curso de Community Management.  
Fundación UNED. 500h. 
01 – 06/2012

Curso Tratamiento y maquetación de imágenes en 
preimpresión. 
FCP. 620h.
03 – 09/2016

Curso Desarrollo de productos editoriales multimedia. 
10/2016 – 04/2017
FCP. 580 horas.

CONOCIMIENTOS INFORMÁTICOS

Adobe InDesign, Illustrator, Photoshop, Acrobat DC, Wordpress, 
Office e Internet.

IDIOMAS

Inglés: Nivel básico.  Italiano: Nivel básico.

DATOS DE INTERÉS

Carnet de conducir tipo B, expedido en el año 2001, en 
Santander. 
Capacidad de análisis, organización, compromiso, trabajo en 
equipo, constancia y entusiasmo por los nuevos proyectos.


